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Les Matinées de lacs : une initiative qui se déploie sur le territoire 

Rawdon, le 19 février 2026 – La toute première Matinée de lac, organisée à Chertsey, 
a connu un succès retentissant en réunissant plus de 60 participants. Forte de cet 
engouement, OBV L’Assomption poursuit l’initiative et propose maintenant de visiter 
plusieurs autres municipalités pour sensibiliser encore plus largement la population à 
la santé des lacs et à la préservation de nos plans d’eau. 
 
Les Matinées de lacs offrent un moment convivial pour découvrir les indicateurs 
biologiques et physico-chimiques qui reflètent la santé des lacs, mieux comprendre 
le Plan directeur de l’eau (PDE) et échanger avec des spécialistes de l’OBV 
L’Assomption. Ces rencontres favorisent également le partage d’idées et de bonnes 
pratiques entre citoyens, renforçant la mobilisation collective pour la protection 
durable des lacs. 
 
Pour participer 
Les citoyens sont invités à assister à la conférence et à prendre part à un atelier 
interactif, qui permet à l’OBV L’Assomption de mieux connaître les actions concrètes 
réalisées sur le territoire pour protéger la ressource en eau. Ces moments participatifs 
offrent l’occasion de poser des questions aux spécialistes, de partager vos 
observations et de contribuer directement à la préservation durable des lacs de la 
région. 
 
Les prochaines Matinées de lacs se tiendront le 28 février à Sainte-Béatrix, le 28 
mars à Saint-Côme et le 11 avril à Rawdon. La participation est gratuite et ouverte 
à tous. Les détails pour l’inscription sont disponibles sur le site Web de l’OBV 
L’Assomption : https://obvlassomption.ca/evenements/  
 
L’OBV L’Assomption tient à remercier chaleureusement les municipalités hôtes pour 
leur engagement et leur soutien, qui contribuent activement au succès des Matinées 
de lacs et à la sensibilisation des citoyens à l’importance de la santé des lacs. 
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À propos de l’OBV L’Assomption 

Fort de plus de 40 ans d’expertise, l’OBV L’Assomption, anciennement CARA fondée 
en 1983, œuvre pour la protection, la mise en valeur et la gestion intégrée de l’eau sur 
un vaste territoire de près de 4 500 km². Reconnu officiellement comme OBV en 2002 
par le ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, 
de la Faune et des Parcs, nous rassemblons autour d’une même table des acteurs 
issus des divers milieux afin de bâtir des solutions durables et concertées pour 
préserver la qualité de l’eau et renforcer la résilience des milieux naturels. Ancré dans 
la réalité locale et résolument tourné vers l’avenir, nous agissons comme catalyseur 
d’initiatives collectives, favorisant la mobilisation, la sensibilisation et l’innovation au 
service d’une eau propre et d’un territoire en santé. 

https://obvlassomption.ca/  
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